" MEDIDAS DE PREVENCION ANTE EL

.~ CORONAVIRUS

\ EN TU WUGAR DE TRABAIO

Cibrase la nariz y boca avecelbienl3s manos con Evite el contacto con Evite el contacto al saludar. .. :
cuando tose o estornuda agua y jabén de forma frecuente cualquier persona Hagalo con el codo, con los leﬁpl.e y gesmfecte Igs
con el interior de su : " ue esté enferma. pies o agitando las manos. superficies de uso comun,
antebrazo. Siga el pr(;);ccl)\f\gl:ocis Lavade | entre ellos su teléfono celular.

PROTOCOLO DE

LAVADO DE MANOS

Tiempo:
30 segundos

EL MISMO TIEMPO QUE
TOMA CANTAR “FELIZ
CUMPLEANOS”

OTRAS MEDIDAS _
DE PREVENCION

Evite el contacto cercano
con personas que estén
enfermas.

Mantenga el distanciamiento
social con tus companeros de
trabajo (al menos 1.5 metro)

Si no hay agua y jabon facilmente Evite tocarse ojos, la narizy la Si tiene fiebre, tos y dificultad Limpie y desinfecte su area de
disponibles, use alcohol gel. Cubra boca con las manos sin lavar. para respirar, quédese en casay trabajo; antes, durantey
todas las superficies de las manos comuniquese con el médico de la después de su jornada de
y frotelas hasta que sienta que se planta. trabajo.

secaron.

Dr. Alexis Quijano 7797 - 5568



