:Qué es el Coronavirus y cuales
son sus sintomas?

SINTOMAS

El Coronavirus es un tipo de
virus que puede causar
enfermedades respiratorias en
seres humanos que
generalmente causan sintomas
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similares al resfrio que en raras \
ocasiones pueden ser letales.

Sin embargo, el Coronavirus
Wuhan (2019-nCoV), es una
forma mas grave del

Coronavirus.

**E| virus parece provocar TOS

una enfermedad mas grave DIFICULTAD

en personas mayores, RESPIRATORIA

personas con

inmunodepresion y personas

con enfermedades créonicas - Es habitual que haya neumonia, pero no siempre.
como cancer, heumopatia - También se han registrado sintomas gastrointestinales,

crénica y diabetes***. en particular diarrea.

Los casos de infeccidon por Coronavirus varian desde la ausencia de sintomas, aunque den positivo para el
virus en las pruebas de laboratorio, presencia de sintomas respiratorios suaves, hasta una enfermedad
respiratoria aguda severa y la muerte. La mayoria de estos casos asintomaticos se han detectado tras
exhaustivos rastreos de los contactos de casos confirmados.

En su version grave la enfermedad puede provocar insuficiencia respiratoria que exige ventilacion mecanica y
apoyo en una unidad de cuidados intensivos.

Prevencion y tratamiento

No se dispone actualmente de vacuna alguna ni de tratamiento especifico, aunque hay varias vacunas y
tratamientos especificos en fase de desarrollo. El tratamiento es de apoyo y depende del estado
clinico del paciente.

Como precaucién general, las personas que visiten granjas, mercados, establos u otros
lugares donde haya dromedarios u otros animales deber tomar medidas de higiene
generales, en particular lavarse sistematicamente las manos antes y después de tocar a
algun animal, y deben evitar el contacto con animales enfermos.

El consumo de productos de origen animal crudos o poco cocinados, por ejemplo leche y carne, conlleva un
elevado riesgo de infeccién por diferentes organismos que pueden provocar enfermedades en los seres
humanos. Los productos de origen animal debidamente procesados por coccidén o pasteurizacién no
presentan ningun peligro para el consumo, pero deben manipularse con cuidado para evitar que se
contaminen por contacto con productos crudos.

Comunicado desarrollado para propodsitos educativos y acorde con la realidad actual. No es sustituto de
diagnéstico médico.

De tener consultas respecto a los avances del Coronavirus o noticias locales, recomendamos SIEMPRE
informarse por fuentes oficiales de las autoridades de salud locales, la OMS o la PAHO.
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Medidas de higiene ante el
Coronavirus

« Distancia social mantener

una separacion de los demas
mientras conversa/habla con
ellos.

- Lavese las manos después de
tocarse los 0jos, la nariz o la
boca, antes de comer, después
de usar el bano, toser o
estornudar.

- Use una mascarilla quirdrgica
en publico y en el trabajo si

esta enfermo o tiene una /
afeccion meédica que dificulta
la lucha contra las infecciones.
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- Use una toalla o panuelo de

papel limpio descartable para &\
abrir las manijas de las puertas
y tocar superficies comunes.

- Desinfecte superficies
tactiles comunes o
compartidas, como
herramientas, teclados,
volantes, superficies de control,
etc.
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Comunicado desarrollado para propésitos educativos y acorde con la realidad actual. No es sustituto de
diagndstico médico.

De tener consultas respecto a los avances del Coronavirus o noticias locales, recomendamos SIEMPRE
informarse por fuentes oficiales de las autoridades de salud locales, la OMS o la PAHO.
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